Sorghandleplan

Nar en elev dgr

Fgrste kontakt til elevens hjem

Klasselaereren tager telefonisk kontakt til hjemmet og aftaler eventuelt at tage pa hjemmebesgg for at:
1. Fakonkrete facts om hvad der er sket. (Rygter manes i jorden).

2. Erder oplysninger, der ikke ma videregives til skolen / eleverne?

3. Hvad kan klasselaereren / skolen / SFO hjzlpe med?

4. Forteelle hvad der vil ske pa skolen i Igbet af den fgrste dag.

5. Afklaring af om foreeldrene gnsker at deltage i en del af forlgbet.

Anden kontakt til elevens hjem

Det kan vaere et hjemmebesgg med det formal at

1. Fortezelle om forlgbet i klassen.

2. Aflevere en buket blomster og evt. et lille brev fra skolen, leerere og padagoger.
3. Indhente oplysninger om begravelsen.

4. Faafklaret om foraeldrene gnsker lzerernes, klassekammeraternes og SFO?ens deltagelse. Hvis
foreaeldrene gnsker skolens deltagelse i begravelsen, deltager mindst klasselaereren, en paedagog og en
repraesentant for ledelsen.

Klassen

1. Klasselarer og klassepadagog er i lokalet, nar de fgrste elever ankommer. Elevens plads kan vaere
markeret pa en speciel made f.eks. med lys.

2. Man taler meget grundigt, om hvad der er sket. (Rygter skal manes i jorden).

3. Man taler med eleverne om den dgde elev. Eleverne skal have lov til at forteelle alt, bade om positive
og negative oplevelser. Det er en god ide at lade eleverne lave materiale om den dgde til foraeldrene. Det
kan vaere breve, digte, tegninger og sma historier.

4. Der skal vaere mulighed for at lave aktiviteter, der ikke har med dgd at ggre.

5.  Dagen afsluttes sa der ikke er elever, der skal hjem til et tomt hus. Fx ved at sidde i hyggelige
omgivelser med en voksen. Eleverne kan evt. ga i SFO / klubben, indtil foraeldrene kommer hjem. Dette
geaelder ogsa elever, som ellers ikke gar i SFO. De store skal opfordres til at sidde samlet et sted pa skolen
sammen med en laerer, som de kender godt, indtil de kan tage hjem til foraeldrene.

6. Praesten kontaktes og kommer i klassen for at fortaelle om begravelsen. Besgget kan forega den fgrste
dag eller en anden dag f@r begravelsen.



Kontakt til klassens foraeldre

1. Foraldrene informeres grundigt om dgdsfaldet og begravelsen. Informationen kan afhangigt af
klassetrin gives skriftligt eller pa et mgde.

2. Sa hurtigt som muligt efter dgdsfaldet arrangeres sa vidt muligt et foredrag for foraeldrene om bgrns
sorgreaktioner. Alternativt kan en ressourceperson fra skolen med kendskab til omradet medvirke.

Afholdelse af mindestund for hele skolen

1. Den bergrte klasse skal eventuelt ikke deltage.

2. Der laves evt. en udsmykning.

3. Ledelsen giver eleverne besked om dgdsfaldet. Meddelelsen gives sa detaljeret som muligt.
4. Der synges en sang eller lzses et digt.

5. Spgrgsmal afklares.

6. Klasselereren fglger eleverne til klasselokalet og bliver hos dem timen ud.

Nar en elev mister sin mor, far, bror eller sgster

Hjemmet.

Klasselzerer / ledelse / SFO's leder kontakter elevens hjem og tilbyder pa et passende tidspunkt at aflegge
hjemmet et besgg (alternativt aftales et mgde pa skolen) med den hensigt, at

1. Informere om at klassen vil afholde et klassemgde senere pa dagen eller fgrst kommende skoledag
om morgenen.

2. Hvis det er naturligt, laves dagen til en klasselaererdag.
3. Pagaldende elev kan selv vaere til stede, men det vurderes individuelt.

4. Hjemmet far mulighed for at sige, om der er noget, som de gnsker, der skal siges eller ggres pa dette
mgde.

Klasselzerermgde - nar eleven er til stede
1.  Ferste morgen efter dgdsfaldet eller i Igbet af skoledagen har elevens klasse et klassemgde.
2. Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa klassens reaktion.

3. Hvis klasseleereren ikke kan veere til stede, skal det vaere en anden person, som er nzert tilknyttet
klassen. (en anden lzerer eller en paedagog). Der bgr vaere to tilstede.

4, Klassemgdet afholdes om muligt ikke fgr, der har vaeret kontakt til de efterladte.

5.  Klasselaerer/primzarlaerere og padagog aftaler med eleven og familien, hvad klassen/skolen/SFO kan
gore for at hjeelpe eleven gennem sorgen.



Klassens foreeldrerad
Klasselaereren kontakter klasseforaeldreradet.
1. Forzldreradet far information om, hvad der er sket, og taler om, hvad klassen kan / vil ggre.

2. Forzeldreradet bgr sgrge for, at der til afdgdes hjem kommer en hilsen fra klassekammerater,
forzeldre og leerere. Dette kan vaere blomster, et brev eller et besgg.

3. Visrespekt for de gnsker, som de efterladte har givet udtryk for i samtalen med klasselareren /
ledelse.

4.  Husk, at en varm hilsen kan tages frem igen og igen. Den kraever ikke mere af en afsender end en
blomst eller et kondolencekort. Det er ikke det synligt kpbte, der betyder noget her.

Begravelsesdagen
1. Der kan afholdes klassemgde om morgenen pa begravelsesdagen over emnet begravelse.
2. Klassens lzerere og eventuelt repraesentanter fra SFO deltager i begravelsen.

Nar foraeldre skilles

Ar pa sjelen

En skilsmisse giver under alle omstaendigheder bgrnene et ar pa sjeelen. Det er derfor vigtigt, at foraeldrene
far fortalt deres bgrn om skilsmissen pa en ordentlig made, bl.a. at begge foraeldre skal veere til stede ved
meddelelsen, og at bgrnene efterfglgende far lov til at gennemleve de fglelser, som skilsmissen medfgrer,
bl.a. at graede ud. Hvis de ikke far lejlighed til det, kan de fa psykiske problemer, der fglger dem resten af
livet. Det er af afggrende betydning, at bgrnene far at vide, at de fortsat har begge forzeldrene. Det er ogsa
foreeldrene, der skal beslutte, hos hvem bgrnene skal vaere, for det valg ma bgrnene aldrig selv skulle
traeffe.

Elevernes reaktioner

Det er klart, at skolens elever, store som sma, meget let kommer til at betale en pris for foraeldrenes
skilsmisse, nogle endda en meget hgj pris, og det kan selvfglgelig maerkes pa eleverne i stgrre eller mindre
grad. Nogle elever er bedre til at skjule deres sorg og efterfglgende vrede og afmagt end andre, som kan
reagere med passivitet eller en helt uhensigtsmaessig opfegrsel i skolen.

Foraeldrenes reaktioner

Det er afggrende, at foraeldrene taler paent til og om hinanden og deltager sammen ved foraeldremgder o.
lign. Det er ogsa vigtigt, at bgrnene beholder kontakten med deres bedsteforaeldre og andre
familiemedlemmer, og at eventuelle "papforaeldre" ikke overtager foraeldrenes plads.

Skolen skal ikke blot reagere aktivt pa elevernes eendrede adfeerd, men ogsa nar foreeldrene opfgrer sig
urimeligt over for hinanden, sa b@rnene kommer i klemme. Sa skal leererne og paedagogerne absolut ikke
vaere bergringsangste, men blande sig af hensyn til eleverne. Det har de faktisk ogsa pligt til.



Hjzelp til foraeldrene

Leererne og paedagogerne skal vaere parate til at hjeelpe de foraeldre, der star over for en skilsmisse eller har
problemer efter en skilsmisse. Foraeldrene bgr tale abent med skolen om den forestaende skilsmisse. Hvis
de far talt med f. eks. klasselaererne, vil bgrnenes problemer kunne formindskes.

Familieradgivning

Vi har en raekke papirer om skilsmisse, som foraeldrene i givet fald kan fa pa skolen eller hos en
familieradgiver. Det drejer sig bl.a. om Sorgens fire faser? Hvornar det skal siges til bgrnene? Hvordan det
skal siges? Hvad der skal siges til bgrnene? Hvilke reaktioner et barn kan have?



